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PRÉSENTATION DE L’ÉCOLE

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

Un enseignement professionnel depuis plus de 40 ans ! 
Les séminaires Dany Dan DEBEIX, conçus au début des 
années 70, ont évolué en s’étoffant de formateurs 
professionnels (médecins, coaches, psychologues) pour 
devenir en l’an 2000 : l’Ecole Centrale d’Hypnose®. 

Professionnalisme et déontologie pour une 
reconnaissance internationale. 
L’Ecole Centrale d’Hypnose® a pour vocation la promotion 
des recherches sur l'hypnose et ses états apparentés. Elle 
se donne pour objectif de fédérer les divers courants 
d'applications de l'hypnose dans un cadre de 
professionnalisme, de respect éthique et de protection 
déontologique.  
L’Ecole Centrale d’Hypnose® est libre, ce qui lui permet 
d’évoluer dans un contexte international. Présente en 
France et à l’étranger (Suisse, Maroc, Liban, etc.), l’E.C.H. 
contribue à l’émergence des professions de praticien en 
hypnothérapie (gestion des problématiques 
comportementales, émotionnelles, psychologiques et 
psychosomatiques) en réponse aux besoins actuels de la 
société (Relaxation, mieux-être, donner un sens à sa vie, 
recherche du bonheur, gestion du stress et de l’anxiété, 
développement personnel, etc.)

Un enseignement pluridisciplinaire pour une plus 
grande adaptation. 
L’Ecole Centrale d’Hypnose® a pour particularité de 
proposer un enseignement pluridisciplinaire permettant à 
tout praticien de maîtriser les différentes techniques 
d’hypnose (Ericksonienne, traditionnelle, conversationnelle, 

instantanée, nouvelle, classique, progressive, métaphoriques…) 
En effet, nous sommes tous réceptifs à l’hypnose, comme 
nous le sommes à la musique par exemple. Toutefois, si 
certains sont sensibles à la musique classique ou au Jazz, 
d’autres vibrent plutôt sur des chansons à texte ou de 
variété ... Il en est de même pour l’hypnose : pour que le 
résultat soit optimum, il est indispensable que soit 
employée la méthode qui convient le mieux à notre patient.  
L’apprentissage des différentes techniques hypnotiques est 
donc, pour le futur praticien, l’assurance de pouvoir 
s’adapter à tous types de situations et à tous types de 
personnalités. 

Un enseignement concret basé sur la pratique 
L’ambiance et le cadre de travail favorisent l’acquisition d’un 
savoir-faire technique et relationnel en adéquation avec les 
attentes d’un futur praticien.  
L’enseignement de l’E.C.H. alterne à chaque cours apports 
théoriques, démonstrations et exercices pratiques. Cet 
enseignement est constamment réactualisé par les 
dernières techniques théoriques et méthodologiques.  

La finalité est de faire de vous des professionnels de 
l’hypnose en thérapie, et/ou en anesthésie, compétents et 
performants selon le cadre de votre formation initiale.  

Que votre apprentissage de l’hypnose face l'objet 
d’une réorientation professionnelle  

ou d’un complément de votre formation de base, 
vous saurez rapidement utiliser les outils enseignés.

« 

« 

www.ecole-centrale-hypnose.fr
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L’HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE ET L’AUTO-HYPNOSE 
Technique ancestrale longtemps marginalisée, l’hypnose est 
désormais reconnue, grâce aux récentes découvertes 
scientifiques sur le fonctionnement du cerveau, comme un 
outil thérapeutique puissant et efficace dans de nombreux 
domaines. 

L’état d’hypnose est avant tout un état naturel, 
que nous expérimentons tous au quotidien 
lorsque nous nous endormons, que nous 
sommes absorbés par une lecture, un film ou 
un documentaire, ou encore lorsque nous 
rêvons. C’est pourquoi d’ailleurs nous sommes 
tous réceptifs à l’hypnose ! Toutefois, lorsque le 
mental prend trop de place, nous sommes plus 
facilement sujets aux angoisses, aux malaises de 
toutes sortes ou encore à l'anxiété. L’hypnose est un 
ensemble de techniques utilisées par le praticien pour nous 
aider à « déconnecter » de ce mental perturbateur (siège 
des pensées négatives et des émotions qui en découlent), 
ou encore de notre conscient.  

C’est dans cet état de relaxation particulier (appelé « transe 
hypnotique »), situé tout juste entre la veille et le sommeil, 

que nous sommes capables de nous relier à nos ressources 
et potentiels propres.  
L'inconscient, aussi appelé le « cerveau émotionnel », sait 
tout de nous : il sait comment créer un mécanisme de 
défense, tout comme il sait le déprogrammer lorsque nous 
n’en n’avons plus besoin.  

Le procédé est simple, et les effets le sont tout 
autant : en créant un pont entre le conscient et 

l'inconscient, l’hypnose est le moyen d’accéder 
à notre puissance intérieure pour nous libérer 
de nos blocages. Le praticien devient le guide 
qui nous aide à trouver en nous nos propres 

solutions, en faisant appel à la puissance de 
l'imaginaire et du rêve. Cela est également 

réalisable par un travail personnel d’auto-hypnose.  

En bref, l’hypnose est « un état de veille et de conscience 
élargie » permettant, par l’utilisation des suggestions et des 
techniques de visualisation, de transformer de manière 
positive nos pensées, nos émotions et nos comportements 
et ainsi de dépasser nos limites, nos conditionnements 
éducatifs et de nous libérer de certains aspects négatifs du 
passé.

Toutes ces applications sont également valables en 
auto-hypnose.  
C’est-à-dire que chacun est capable d’utiliser des 
outils adaptés pour entrer en relation avec son 
inconscient, et donc ses ressources, pour favoriser 
le changement au quotidien.

LE SAVIEZ-VOUS ?

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE ET HYPNOTHÉRAPIE ●

QU’EST-CE QUE L’HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE ?

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

CHAMPS D'APPLICATION :  
Troubles du comportement : stress, surmenage, addictions 
(tabac, alcool, drogues...), anxiété, angoisses, burn-out, 
troubles du sommeil, troubles de l’alimentation, 
dysfonctionnements sexuels, phobies, troubles 
dermatologiques, allergies, toutes manifestations 
psychosomatiques ou problèmes d’ordre émotionnel. 
Autres applications : gestion de la douleur, développement 
de l’intuition et de la créativité, de la concentration et de la 
mémoire, préparation à l’accouchement, préparation à un 
événement important (examens, épreuves sportives, 
concours, entretiens d’embauche...), etc. 

Exemples de domaines d’intervention :  
Thérapie brève, psychologie, thérapie comportementale, 
médecine, anesthésie, dentisterie, etc.

www.ecole-centrale-hypnose.fr
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DATES ET TARIFS 
Les formations de l’Ecole centrale d’Hypnose sont proposées dans plusieurs villes en France et à l'étranger :  

contactez-nous par téléphone au +33 (0)1 40 33 01 14 pour recevoir la documentation correspondante à la ville de votre choix. 

Les documentations sont également disponibles sur notre site : www.ecole-centrale-hypnose.fr 

MODALITÉS D’INSCRIPTIONS ET DEMANDES DE FINANCEMENTS :  
Pour un auto-financement (Tarifs aux particuliers) :  

• Pré-inscription par téléphone au +33 (0)1 40 33 01 14 

• Bulletin d’inscription à envoyer à l’E.C.H. complété et accompagné des pièces demandées 

Pour toute demande de financement (DIF, FONGÉCIF, CIF, OGDPC, etc.) : 

• Contacter l’E.C.H. par téléphone au +33 (0)1 40 33 01 14 pour obtenir les TARIFS SPÉCIFIQUES (Détails p.35). 

MOYENS ET OUTILS PÉDAGOGIQUES 
• Constante alternance en cours théoriques, démonstrations et exercices pratiques (pratiques individuelles et en groupe selon les 

thèmes abordés). 

• Un support pédagogique complet vous est remis à chaque début de cours ainsi que les conseils bibliographiques correspondants au 
module suivi. 

• Vos connaissances et mises en pratique sont évaluées tout au long des formations par écrit et lors d’exercices pratiques. Votre 
progression de la formation de base « Hypnose Pluridisciplinaire » à la formation spécialisée « Hypnothérapie » sera donc soumise à 
la validation de vos acquis. 

• Nous vous invitons à tenir un « journal des cours » en notant tout ce qui vous paraît important durant la formation.  

DIPLÔMES 
Formations diplômantes proposées par l’E.C.H. : 

• « Devenir praticien en hypnothérapie ». 

• « Devenir praticien en hypno-anesthésie ». 

Possibilités de dérogations selon votre formation initiale :  

• Se renseigner directement par téléphone au +33 (0)1 40 33 01 14. 

HORAIRES ET LIEUX DE COURS 
• Les lieux de formation vous sont indiqués à l’inscription selon la ville de votre choix. 

• Les modules de formation professionnelle ont lieu de 9h00 à 18h00. 

• Les pauses déjeuners ont lieu de 12h30 à 14h00. 

• Les tarifs ne comprennent ni l’hébergement ni les frais de restauration.

INFORMATIONS PRATIQUES

Pour passer le diplôme d’HYPNO-ANESTHÉSIE, il est 

indispensable de : 

• Etre un professionnel de la santé et d’avoir suivi la 

formation de base « HYPNOSE 

PLURIDISCIPLINAIRE » (16 jours / 120h00). 

• Ou être un professionnel de la santé déjà formé à 

l’Hypno-analgésie (Conditions d’admission par 

téléphone au 01 40 33 01 14). 

Pour plus d’infos : Demandez la documentation détaillée 

spécifiques à la formation « HYPNO-ANESTHÉSIE ET GESTION 

DE LA DOULEUR » auprès de notre secrétariat.

Pour passer le diplôme de PRATICIEN EN HYPNO-

THÉRAPIE, il est indispensable d’avoir suivi : 

• La formation de base « HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE » 

(16 jours / 120h00)  

• + La formation spécialisée « HYPNOTHÉRAPIE »  

(17 jours / 127h30).  

Il est fortement conseillé d’avoir suivi : 

• La journée de soutien à l’installation professionnelle         

(1 journée / 07h30) - Détails P.14 

• L’enseignement en Psychopathologie                           

(3x4 jours, soit 100h00) - Détails P.20

http://www.ecole-centrale-hypnose.fr
http://www.ecole-centrale-hypnose.fr
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Module n°1 : L’anamnèse et les questions thérapeutiques

Module n°2 : Décodage des valeurs motivationnelles

Module n°3 : Elaboration de métaphores

Module n°4 : Empreintes émotionnelles de l’enfance

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES ●

DEVENIR PRATICIEN EN HYPNOTHÉRAPIE : VUE D'ENSEMBLE

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

NIVEAU 1 : FORMATION DE BASE « HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE »

TECHNICIEN en hypnose

PRATICIEN en hypnose 1

PRATICIEN en hypnose 2

PRATICIEN en hypnose 3

4 jours / 30h00

4 jours / 30h00

4 jours / 30h00

4 jours / 30h00

16 jours / 120h00 P.8

MODULE COMPLÉMENTAIRE : SOUTIEN À L’INSTALLATION PROFESSIONNELLE (optionnel) 1 jour / 07h30 P.14

NIVEAU 3 : SUPERVISION - DIPLÔME DE PRATICIEN EN HYPNOTHÉRAPIE 2 jours / 15h00 P.15

LES FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES (optionnelles) 
Hypno-anesthésie et gestion de la douleur (P.16), Psychopathologie (P.20), Développement des facultés Psychiques (P.21), 
Vaincre les troubles du sommeil (P.26)

FORMATION DIPLÔMANTE POUR DEVENIR PRATICIEN EN HYPNOTHÉRAPIE  
FORMATION COMPLÈTE : 36 JOURS - 270H00 
Vous pouvez aussi choisir de suivre uniquement  
le (ou les) module(s) de votre choix (selon votre formation initiale) :  
Pré-requis et conditions d'admission au 01 40 33 01 14.

NIVEAU 2 : FORMATION SPÉCIALISÉE « HYPNOTHÉRAPIE » 17 jours / 127h30 P.10

1ère PHASE : PRATIQUE DE L’HYPNOTHÉRAPIE 9 jours / 67h30

3 jours / 22h30

2 jours / 15h00

2 jours / 15h00

2 jours / 15h00

2ème PHASE : MAÎTRISE DE L’HYPNOTHÉRAPIE (Les protocoles thérapeutiques)

Module n°1 : Protocole de consultation + Gestion des addictions

Module n°2 : Stress/sommeil, Confiance en soi/timidité, Deuils/traumas

Module n°3 : Gestion de la douleur 

Module n°4 : Régression, recadrage, modélisation, suggestions …

2 jours / 15h00

2 jours / 22h30

1 jour / 15h00

3 jours / 07h30

8 jours / 60h00
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CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
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FORMATION DE BASE « HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE »

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

FORMATION DE BASE CERTIFIANTE 
DURÉE : 16 JOURS

Eligible DIF, 
FONGECIF, CIF, 

OGDPC
…

Il existe de nombreuses façons d'hypnotiser.  
Par conséquent, le praticien en hypnose doit pouvoir maîtriser les différentes techniques afin de s'adapter à tous types de 
situations et à tous types de personnalités.  

La formation de base « HYPNOSE PLURISDISCIPLINAIRE » répond à cette exigence en vous proposant un enseignement 
pratique basé sur l'apprentissage de différentes sortes d’hypnose : vous y découvrez tous les outils nécessaires à une 
pratique de l’hypnose adaptée à chaque circonstance. 

Les formations proposées par l'Ecole Centrale d'Hypnose alternent apports théoriques, démonstrations et exercices 
pratiques. Vous expérimentez également l'état d'hypnose tout au long du cursus de formation lors de séances d'hypnose 
thématiques guidées. Par ailleurs, des supports de cours pédagogiques vous sont remis à chaque cours.

ÉVALUATIONS / CERTIFICATION 
• Votre apprentissage est soumis à une validation des 

acquis tout au long de la formation.  

• Un certificat de formation peut vous être remis sur 
simple demande après avoir suivi cette formation de 
base (selon les résultats obtenus lors des évaluations).

FORMATEURS 
TECHNICIEN : Bénédicte NAUDEAU et Gérald VASSELLE 
PRATICIEN 1&2 : Dany Dan DEBEIX et Gérald VASSELLE

PRÉ-REQUIS 
Ouvert à toute personne à partir de 18 ans.

NIVEAU 1 : FORMATION DE BASE « HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE » 16 jours / 120h00 P.8

TECHNICIEN en hypnose

PRATICIEN en hypnose 1

PRATICIEN en hypnose 2

PRATICIEN en hypnose 3

4 jours / 30h00

4 jours / 30h00

4 jours / 30h00

4 jours / 30h00
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LIVRET DE PRÉSENTATION

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr

OBJECTIFS : 

TECHNICIEN EN HYPNOSE : Pratiquer l’hypnose sur soi 
Le but est de vous permettre de maîtriser, dans un premier temps sur vous-même, les techniques d'hypnose, pour ensuite 
les utiliser sur les autres. De plus, découvrir et savoir gérer ses potentiels de communicant est une base indispensable pour 
assurer une relation aux autres positive, valorisante et efficace. L'auto-hypnose est également, pour le praticien, le meilleur 
moyen d'appréhender le ressenti de la personne hypnotisée pour appliquer ensuite le protocole adapté. 

PRATICIEN EN HYPNOSE 1 & 2 : Pratiquer l'hypnose sur les autres 
Pratiquer l'hypnose, c'est être apte à déployer les différentes techniques d'hypnose (Ericksonienne, traditionnelle, 
conversationnelle, instantanée, nouvelle, classique, progressive, etc.). selon les besoins. C’est la raison pour laquelle notre 
équipe pédagogique a conçu un enseignement spécifique pour une acquisition rapide de l’ensemble des outils de l’hypnose 
(inductions progressives, rapides et instantanées, tests de rapidité hypnotique, ancrages, recadrage, ratification, inductions, 
progression et approfondissement de la transe, suggestions, réveil, etc.). 

PROGRAMME DE FORMATION : 

TECHNICIEN EN HYPNOSE (4 Jours) - « Maîtriser les techniques d’auto-hypnose »  

• Hypnose et auto-hypnose : introduction, notions de base, fondamentaux, outils et symboles. 

• Catégories d’induction, règles de l’auto-suggestion. 

• Maîtrise des outils de l’auto-hypnose (applications) : auto-suggestions, recadrage, inductions, ancrages ... 

• Séances d’hypnose guidées et auto-hypnose pour expérimenter l’état hypnotique. 

• Exercices pratiques en cours pour chaque notion enseignée. 

• Explication des exercices à pratiquer chez soi avant le prochain module. 

• Evaluations sur table et évaluations pratiques. 

PRATICIEN EN HYPNOSE 1&2 (8 jours + 4 jours) - « Maîtriser les techniques d’hypnose pluridisciplinaire » 

• Les qualités à développer pour pratiquer l’hypnose. 

• L’association des sens dans la rencontre. 

• Les canaux sensoriels : définitions et repérage (Visuel, Auditif, Kinesthésique, Olfactif, Gustatif). 

• La calibration narrative. 

• L’art des suggestions (Hypnose conversationnelle). 

• Les inductions hypnotiques (verbales, para verbales et non verbales). 

• Les inductions permissives, douces et instantanées. 

• La synchronisation sur l’interlocuteur. 

• Les ancrages et le placement des ancrages Feed-Back. 

• Les ruptures de pattern. 

• La pratique de l’hypnose : synthèse (les inductions, la progression dans l'état d'hypnose,  
l’approfondissement et la sortie de transe). 

• Tests, mises en situation, exercices pratiques. 

• Evaluations sur table et évaluations pratiques. 

POUR ALLER PLUS LOIN : 

• Formation spécialisée HYPNOTHÉRAPIE : Détails page 10. 

• Formation spécialisée HYPNO-ANESTHÉSIE : Détails page 16. 

• Développement des FACULTÉS PSYCHIQUES : Détails page 21.
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L’Hypnothérapie est avant tout une technique destinée à aider la personne en demande à trouver des solutions en permettant 
à son inconscient de réaliser des remaniements utiles au changement. Pratiquée par un professionnel confirmé, l'hypnose 
apporte des réponses concrètes et efficientes rapidement (thérapie brève). Loin d'imposer, le praticien accompagne le patient 
pour inventer de nouveaux comportements, grâce à la stimulation de sa créativité qui est une des facultés de son inconscient. 
La formation complète de l’E.C.H. en Hypnothérapie (« Hypnose pluridisciplinaire » + « Hypno-thérapie ») vous donne accès à cette 
maîtrise des techniques d’hypnose pluridisciplinaires appliquées à la thérapie. Ainsi, dès votre sortie de formation, vous disposez 
d'une pratique juste, encadrée et efficace, tout en restant dans votre champ de compétences.

FORMATION SPÉCIALISÉE DIPLÔMANTE 
DURÉE : DE 17 à 20 JOURS

FORMATION SPÉCIALISÉE «  HYPNOTHÉRAPIE » 

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES ●

Eligible DIF, 
FONGECIF, CIF, 

OGDPC
…

MODULE COMPLÉMENTAIRE : SOUTIEN À L’INSTALLATION PROFESSIONNELLE (optionnel) 1 jour / 07h30 P.14

NIVEAU 3 : SUPERVISION - DIPLÔME DE PRATICIEN EN HYPNOTHÉRAPIE 2 jours / 15h00 P.15

NIVEAU 2 : FORMATION SPÉCIALISÉE « HYPNOTHÉRAPIE » 17 jours / 127h30 P.10

1ère PHASE : PRATIQUE DE L’HYPNOTHÉRAPIE 9 jours / 67h30

Module n°1 : L’anamnèse et les questions thérapeutiques

Module n°2 : Décodage des valeurs motivationnelles

Module n°3 : Elaboration de métaphores

Module n°4 : Empreintes émotionnelles de l’enfance

3 jours / 22h30

2 jours / 15h00

2 jours / 15h00

2 jours / 15h00

2ème PHASE : MAÎTRISE DE L’HYPNOTHÉRAPIE (Les protocoles thérapeutiques) 8 jours / 60h00

Module n°1 : Protocole de consultation + Gestion des addictions

Module n°2 : Stress/sommeil, Confiance en soi/timidité, Deuils/traumas

Module n°3 : Gestion de la douleur 

Module n°4 : Régression, recadrage, modélisation, suggestions …

2 jours / 15h00

2 jours / 22h30

1 jour / 15h00

3 jours / 07h30
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PROGRAMME DE FORMATION : 

1ère PHASE : PRATIQUE DE L’HYPNOTHÉRAPIE (9 Jours) 
« Connaître et appliquer les techniques d’hypnose à la thérapie » 

Cette première partie de la formation est consacrée au « Recueil d’informations », c’est-
à-dire à l’acquisition des bases de la construction d’une consultation d’hypnothérapie. 
La préparation à la séance d’hypnose est aussi importante que la séance en elle-même. 
Le lien que vous allez établir avec la personne que vous allez hypnotiser, l’environ-
nement que vous lui offrez, sont des éléments auxquels vous devez prêter attention 
pour être efficace. L’Hypnose commence à l’entrée du patient dans votre cabinet. 

Module n°1 : ANAMNÈSE ET QUESTIONS THÉRAPEUTIQUES (3 jours) 
Formateurs : Dany Dan DEBEIX et Bénédicte NAUDEAU 

• Le comportement et les attitudes du thérapeute 

• L’anamnèse : définition, exemples et applications 

• Exercices pratiques de mise en application 

• Outils : l’étude de la demande du patient (ou client), l’étude du comportement, l'écoute, la reformulation, les « questions clés 
» thérapeutiques (sur la demande, sur l'histoire de la personne, sur sa vie personnelle, familiale, et sociale), etc. 

• Trame d'un questionnaire d'anamnèse 

• Exercices pratiques et mises en situation. 

Module n°2 : DÉCODAGE DES VALEURS MOTIVATIONNELLES (2 jours) 
Formateur : Gérald VASSELLE 

Les valeurs d’une personne expliquent en partie ses comportements, ses points de vue et ses attitudes. Pour un travail 
thérapeutique efficient, il est donc indispensable de les connaître et de savoir les identifier avant de construire sa séance 
d’hypnose. 

• Découvrir et identifier les valeurs (sociales, familiales, personnelles, etc.) de son interlocuteur, pour connaître leur impact et 
pouvoir s’adapter à ses besoins.  

• Découvrir les conditionnements, les croyances limitantes et le cadre de référence du patient (ou client) pour lui permettre 
de les dépasser, et pour être capable d’évaluer la vérité d’une observation. 

• Identifier (pour les gérer) les incohérences, sources de tensions et de problèmes. 

• Exercices pratiques, mises en situation, entraînements.

DIPLÔME VISÉ : 
L'obtention du diplôme de Praticien en Hypnothérapie, 
Hypno-praticien®, et/ou Hypnothérapeute (selon votre 
formation initiale) est subordonnée à votre participation 
à la supervision de 2 jours en fin de cursus. Vous serez, 
par ailleurs, évalué tout au long de la formation.

FORMATEURS : 
Dany Dan DEBEIX, Bénédicte NAUDEAU, Gérald 
VASSELLE, Dr Bruno GOMEZ, Dr Marie-Pascale QUIRIN, 
Dr Denys COESTER.

PRÉ-REQUIS : 
• Avoir suivi et validé la formation de base «  Hypnose 

Pluridisciplinaire » 

• Ou être certifié d’une autre école d’hypnose 
(Conditions d'admission au 01 40 33 01 14).

OBJECTIFS : 
Devenir Praticien en Hypnothérapie en appliquant les 

techniques acquises lors de la formation de base 

(Hypnose Pluridisciplinaire) à une pratique thérapeutique.
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Cette seconde partie de la formation est consacrée à la construction d’une séance complète d’hypnothérapie et d’une séance 
d’hypnose. 

Module n°3 : ÉLABORATION DE MÉTAPHORES (2 jours) 
Formateurs : Dr Bruno GOMEZ ou Dr Marie-Pascale QUIRIN 

• Définitions, notions de base. 

• Les différentes formes de métaphores (verbales et non-verbales). 

• Les étapes de construction d’une métaphore (recueil d’informations, construction en fonction du contexte, intégrer la 
métaphore dans une séance d’hypnose). 

• Construction et placement des métaphores imbriquées. 

• Exercices pratiques, mises en situation, entraînements. 

Module n°4 : EMPREINTES ÉMOTIONNELLES DE L’ENFANCE : ANALYSE ET TRANSFORMATION (2 jours) 
Formatrice : Bénédicte NAUDEAU 

• Psychologie pré- et péri-natale : définitions et fondamentaux. 

• Identifier et gérer les empreintes émotionnelles et les croyances inconscientes. 

• Savoir faire l’anamnèse de l'enfant et de l'adolescent (pratique). 

• Construire une séance d’hypnose pour l'enfant et l’adolescent. 

• Etudes de cas et exercices pratiques. 

2ème PHASE : MAÎTRISE DE L’HYPNOTHÉRAPIE - Les protocoles thérapeutiques (8 Jours) 
« Maîtriser les techniques de l’hypnothérapie et appliquer les protocoles thérapeutiques » 

Module n°1 : ÉLABORATION D’UNE CONSULTATION ET GESTION DES ADDICTIONS (2 jours) 
Formateur : Dany Dan DEBEIX 

1. Construction d’une séance d’hypnothérapie en 13 étapes 

• Accueil du patient dès son arrivée. 

• Séance d’hypnose de l’installation au « réveil ». 

• Conclusion : discussion en fin de séance et sortie du patient. 

• Mise en application des techniques apprises, jeux de rôles, rédaction de scripts pour entraînements. 
2. Protocole pour le traitement des addictions 

• Définitions (les types d’addictions et leurs causes).  

• Construction du protocole spécifique de A à Z. 

• Applications pratiques. 

• Possibilité, en complément, d’assister aux séances de groupe pour l’arrêt du tabac et l’amincissement. 

Module n°2 : PROTOCOLES THÉRAPEUTIQUES DIVERS (2 jours) 
Formatrice : Bénédicte NAUDEAU 

• Gestion du stress et du sommeil : Stress ( positif et négatif) et ses conséquences physiques et psychiques, les cycles du 
sommeil, comment gagner en qualité de sommeil, les effets du sommeil sur notre comportement, études de cas et 
applications pratiques (protocoles). 

• Développer la confiance en soi et gérer la timidité : causes, approches thérapeutiques et comportementales, études de 
cas et applications pratiques (protocoles). 

• Gestion des deuils et des traumatismes : fondamentaux, exploration des processus (choc ou sidération, déni, peurs, 
colère, tristesse, résignation, acceptation...), études de cas et applications pratiques (protocoles).
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Module n°3 : GESTION DE LA DOULEUR (1 jour) 
Formateurs : Dr Bruno GOMEZ, Dr Marie-Pascale QUIRIN ou Dr Denys COESTER 

• Les différents traitements de la douleur : fondamentaux et applications. 

• Le protocole : choix de l’objectif, de la technique d’induction, des suggestions et métaphores appropriées pour l’insensibili-
sation immédiate, puis pour la gestion des douleurs chroniques. 

• Limites pratiques et éthiques de l’utilisation de l’hypnose dans le cadre de la gestion de la douleur.  

• Introduction à l’hypno-anesthésie. 

Module n°4 : RÉGRESSION, RECAGRAGE, MODÉLISATION, SUGGESTIONS (3 jours) 
Formateur : Gérald VASSELLE 

• Protocole n°1 : « Tourner la page » (libérer des comportements limitants). 

• Protocole n°2 : « Régression » (Identifier et dépasser les comportements répétitifs). 

• Protocole n°3 : « Recadrage » (Définition des principes de recadrage et applications). 

• Protocole n°4 : « Modélisation » (s’identifier à des modèles d’excellence pour s’en inspirer et dépasser ses limites). 

• Création de suggestions à partir du décodage des valeurs. 

• Exercices pratiques : tests entre élèves. 

POUR ALLER PLUS LOIN : 
• SOUTIEN À L'INSTALLATION PROFESSIONNELLE du praticien : Détails page 14. 

• PSYCHOPATHOLOGIE : Détails page 20 

• Développement des FACULTÉS PSYCHIQUES : Détails page 21 

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr

DIPÔME : VOIR DÉTAILS PAGE 15 
DURÉE : 2 JOURS
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SOUTIEN À L’INSTALLATION PROFESSIONNELLE DU PRATICIEN

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES ●

FORMATION PROFESSIONNELLE COMPLÉMENTAIRE 
DURÉE : 1 JOURNÉE

Avant la supervision et dans l’optique de l’installation professionnelle, cette formation complémentaire d’une journée 
est incontournable pour ceux qui souhaitent s’installer professionnellement en tant que Praticien en Hypnothérapie (ou 
Hypnothérapeute). 

Pour faire face à vos défis, nous vous proposons des mises en situation. Du premier contact téléphonique à la poignée 
de main de sortie de consultation, en passant par l’exposé des différentes phases d’une séance thérapeutique bien menée, 
Joëlle CADORET vous fera partager ses « trucs et astuces », issus de l’enseignement de l’E.C.H. et de sa propre expérience : 
conditions d’installation en tant que professionnel, supports et outils de communication à employer pour se faire connaître, 
révision des techniques les plus importantes pour réussir vos séances…

OBJECTIFS / PROGRAMME : 
Proposé avant la supervision (diplôme), ce module vise à 
vous donner les outils nécessaires pour réussir votre 
installation professionnelle :  

• S’installer dans un cadre légal : statuts juridiques, 
conditions financières, assurances, droits et devoirs, etc. 

• Se faire connaître : bien communiquer et inspirer 
confiance. 

• Réussir ses premières séances d’hypnose : synthèse des 
techniques et de leurs applications vues en formation.

PRÉ-REQUIS : 
Avoir suivi : 

• La formation de base « HYPNOSE 
PLURIDISCIPLINAIRE »  

• + La formation spécialisée « HYPNOTHÉRAPIE » 

FORMATRICE :  
Joëlle CADORET 

CE MODULE D’UNE JOURNÉE EST FORTEMENT CONSEILLÉ 
aux personnes n’étant pas diplômées dans le domaine de la médecine, de la psychologie  
et de la relation d’aide et souhaitant obtenir le diplôme de Praticien en Hypnothérapie. 

Elaboré pour synthétiser la formation complète en Hypnothérapie, ce cours est également  
conseillé aux personnes déjà installées professionnellement dans le domaine de la relation d’aide.
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Pour appliquer professionnellement les méthodes d’hypnose enseignées, votre 
cursus doit être finalisé avec l’obtention du diplôme. Votre progression d'un 
module de formation à un autre est soumise, tout au long de la formation, à une 
validation des acquis qui vous prépare au diplôme de Praticien en Hypnothérapie. Lors 
de la Supervision, vos aptitudes à exercer professionnellement seront évaluées par un 
jury d'experts à partir d’une vidéo et d’un mémoire remis à l'E.C.H. au préalable. 

OBJECTIFS : 
Obtenir le diplôme de Praticien en Hypnothérapie, ou Hypnopraticien®, et/ou 
Hypnothérapeute (la dénomination dépend de votre formation initiale - 
Renseignements par téléphone). 

PRÉ-REQUIS : 
• Avoir suivi et validé la formation de base « Hypnose pluridisciplinaire  » soit 
120H00 de formation. 

• + Avoir suivi et validé la totalité de la formation spécialisée «   Hypnothérapie », 
soit : 127H30 de formation. 

SUPERVISEURS : 
Dany Dan DEBEIX, en collaboration avec un jury d’experts (formateurs de l’Ecole Centrale d’Hypnose et anciens élèves 
diplômés). 

ÉVALUATION : VOUS SEREZ ÉVALUÉ D’APRÈS : 
• L’enregistrement vidéo de l’intégralité d’une séance d’hypnose que vous aurez réalisée chez vous.  

• Un mémoire de quelques pages expliquant votre projet professionnel. 
>> ces éléments auront du être impérativement rendus moins 40 jours avant la date de ce module de supervision. 
L’obtention du diplôme de Praticien en Hypnothérapie donne la possibilité d’exercer professionnellement, dans le respect 

déontologique de la profession, après avoir effectué les déclarations administratives requises. 

Le module de supervision permet notamment : 

• De faire la synthèse des outils appris durant la formation complète (« Hypnose pluridisciplinaire » + « Hypnothérapie ») 

• D’approfondir ses connaissances (exercices pratiques, questions/réponses, entraînements ...) 

• D’être évalué sur ses aptitudes à exercer professionnellement l’hypnothérapie d’après l’étude de votre mémoire et de votre 
enregistrement vidéo. 

• De faire valider ses acquis d’après les exercices réalisés sur place. 

VOUS ÊTES DIPLÔMÉ(E) DE L’ECH : LES PLUS :  
• Référencement en ligne gratuit : une fois diplômé de l’ECH, vous apparaitrez dans l'annuaire des praticiens sur le site 

internet de l’école : www.ecole-centrale-hypnose.fr  

•  Attestations de formation : remises après chaque module suivi et validé, sur simple demande auprès du secrétariat de 
l’Ecole Centrale d’Hypnose. 

• Tutorat : les anciens élèves de l’école peuvent devenir « tuteurs » lors de certains cours afin d’assister le formateur et d’aider 
les nouveaux élèves dans leurs entraînements (les conditions d’admission vous seront précisées durant la formation). Ainsi, 
vous ré-assistez aux cours gratuitement et attestez de votre capacité à transmettre vos acquis (détails P.17). 

• Possibilité de devenir administrateur de cours et de collaborer avec l’ECH pour aider à l'organisation des formations de 
l’ECH dans votre région et ré-assister gratuitement à certains cours (Détails P.18).

MODULE DE SUPERVISION : DIPLÔME DE PRATICIEN EN HYPNOTHÉRAPIE

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES ●

DIPLÔME 
DURÉE : 2 JOURS
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L’hypno-sédation, qui permet de baisser les doses d’anesthésiant, marque les débuts de l’hypnose en chirurgie. Mais il 
est possible de traiter la douleur avec l’hypno-anesthésie rapide, sans impératif de produit anesthésiant. C’est ce 
qu’enseigne l’Ecole Centrale d’Hypnose selon les concepts et techniques élaborés par Dany Dan DEBEIX dans les années 1970. 
Ainsi, anesthésistes, médecins généralistes, chirurgiens, dentistes, psychiatres, infirmières, kinésithérapeutes formés à cette 
méthode ont déjà appliqué ses techniques avec efficience au bloc, à l’hôpital ou en cabinets. Aujourd’hui, certains d’entre eux 
dispensent au sein de l’ECH cette même méthode enrichie de leur propre expérience.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES ●

FORMATION HYPNO-ANESTHÉSIE ET GESTION DE LA DOULEUR

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

FORMATION SPÉCIALISÉE DIPLÔMANTE 
DURÉE : 22 JOURS (16 JOURS + 6 JOURS)

PROGRAMME : 
• Traiter les douleurs aiguës ou chroniques.   

• Intégrer l’hypnose au sein du bloc opératoire, du cabinet 
dentaire ou médical. 

• Diminuer le stress de l’équipe chirurgicale pour une 
meilleure qualité de soins. 

• Gérer l’anxiété du patient, associée aux gestes douloureux, 
pour diminuer le stress du soignant. 

• Devenir un HYPNO-ANESTHESISTE ou un HYPNO-
DENTISTE efficace. 

OBJECTIFS : 
• Donner à chaque participant les moyens d’acquérir les 

techniques d’hypnose efficaces, d’adapter et de développer 
l’hypnose dans sa pratique professionnelle. 

• Obtenir le diplôme d’Hypno-anesthésie. 

FORMATEURS : 
Dr Marie-Pascale QUIRIN, Dr Denys COESTER, Dr Bruno 
MARCIANO, Dany Dan DEBEIX, Dr Bruno GOMEZ

PRÉ-REQUIS : 
• Être professionnel de la santé et avoir suivi les 16 

jours de formation de base « HYPNOSE PLURIDISCI-
PLINAIRE » à l’Ecole Centrale d’Hypnose. 

• Ou être professionnel de la santé et être déjà formé à 
l’Hypno-analgésie (dans ce cas, admission sur entretien 

préalable).

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr

Eligible DIF, 
FONGECIF, CIF, 

OGDPC
…

Demandez la documentation détaillée au 01 40 33 01 14
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COMMENT DEVENIR TUTEUR ? 
• Les stagiaires diplômés de l‘E.C.H., dans le cadre d’un 

perfectionnement de leur formation, peuvent obtenir le 
droit au tutorat en échange de la totale gratuité des cours 
qui leur sont attribués. 

• Les Tuteurs doivent être détenteurs du diplôme de 
Praticien en Hypnothérapie et/ou d’Hypno-anesthésie 
délivrés par l’Ecole Centrale d’Hypnose. Ils participeront 
donc, en tant que tuteurs, aux cours faisant partie de la 
formation dont ils ont obtenu le diplôme. 

• Les Tuteurs sont proposés par le Représentant Local * de 
l’E.C.H. en fonction du lieu de formation ou par l’E.C.H. 
PARIS. Ce choix doit être validé par les Formateurs. 

MISSIONS ET RÔLES DU TUTEUR : 
• Aider et assister les élèves en cours : chaque Tuteur est 

responsable d’un nombre de personnes dédiées, défini en 
cours et pour lesquelles il offre son expérience et ses 
conseils lors des exercices réalisés sur place, en relation 
avec le Formateur et/ou sous la direction du Représentant 
Local (ou de l’Administrateur - Détails P.18). 

• Organiser les « Intervisions » : le Tuteur doit organiser au 
moins une réunion d’élèves entre deux modules (ateliers 
optionnels et gratuits) pour entraînements et révisions. 

• Aider le Formateur à la correction des évaluations et 
participer à la validation des acquis sur place. 

• Assister le Formateur dans la rédaction des « cahiers de 
liaison » (évaluation continue des élèves). 

LIMITES DE L’INTERVENTION DU TUTEUR : 
• En conséquence et dans le respect de l’éthique de l’école, 

les Tuteurs ne sont pas auto-proclamés, et peuvent être 
sollicités pour leur présence au fil des cours. 

• Ils respectent les impossibilités ou les refus des élèves de 
participer aux exercices et/ou aux intervisions en toute 
éthique et sans insistance (chaque élève évoluant à son 
propre rythme). 

• Les intervisions doivent être dénuées de toute possibilité 
de clientélisme ultérieur. 

• Les Tuteurs ne peuvent pas avoir d’accompagnants 
gratuits. 

• Les Tuteurs ne peuvent utiliser le réseau mis à leur 
disposition pour proposer d’autres services ou autres 
propositions rémunérées. 

REPRÉSENTANT LOCAL ET ADMINISTRATEUR DE COURS 
Les Tuteurs se différencient des Administrateurs de cours 
(voir détails page suivante) et du Représentant Local *.  

➽ * Le Représentant Local est exclusivement désigné par Dany 

Dan DEBEIX et l’E.C.H.-PARIS pour organiser, gérer et promou-

voir les formations de l’Ecole Centrale d’Hypnose dans la région, 

la ville et/ou le pays concerné. Les objectifs et missions du 

Représentant Local sont définis au préalable et acceptés par les 

deux parties (Représentant Local et E.C.H.).

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES ●

LES TUTEURS EN HYPNOTHÉRAPIE

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

QUI SONT LES TUTEURS ?
Les tuteurs sont des élèves diplômés de l’Ecole 
Centrale d’Hypnose ayant pour rôle d’assister le 
formateur lors d’un ou plusieurs cours et d’aider les 
élèves en formation pendant et en dehors des 
cours.

www.ecole-centrale-hypnose.fr
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COMMENT DEVENIR ADMINISTRATEUR DE COURS ? 
• Les diplômés de l‘E.C.H dans le cadre d’un perfectionnement de leur formation, peuvent devenir administrateur de 

cours en échange de la totale gratuité des cours qui leur sont attribués. 

• L’administrateur de cours doit être détenteur du diplôme de Praticien en Hypnothérapie délivré par l’Ecole Centrale 
d’Hypnose. Il administrera donc les cours faisant partie de la spécialisation dont il a obtenu le diplôme. 

• La personne qui souhaite devenir administrateur de cours doit faire part de sa demande auprès de l’E.C.H. PARIS et/ou 
du Représentant local, qui sont les seuls décideurs quant à la validation de la dite demande.    

QUELLES SONT LES MISSIONS DE L’ADMINISTRATEUR DE COURS ? 
• Superviser les tuteurs pendant les cours. 

• Accueillir les participants et suivre les dossiers administratifs en cas de besoin (uniquement sur place). 

• Faire signer les feuilles de présence par chacun des participants. 

• Veiller au bon déroulement du cours (gestion des pauses par exemple, …). 

• L'administrateur de cours a également un rôle d’intermédiaire entre les participants et l’E.C.H.-PARIS à qui il devra faire part 
des questions et remarques émanant des participants. 

QUELLES SONT LES LIMITES DE L’INTERVENTION DE L’ADMINISTRATEUR DE COURS ? 
• Le rôle de l’administrateur de cours se distingue du rôle du Représentant Local qui est exclusivement désigné par Dany 

Dan DEBEIX et l’E.C.H. PARIS pour représenter l’école dans la région, la ville ou le pays concerné quant à l’organisation 
globale et la promotion des formations de l’E.C.H. sur place. 

• En conséquence et dans le respect de l’éthique de l’école, l’administrateur de cours n’est pas auto-proclamé, et peut 
être sollicité pour sa présence au fil des cours. 

• L’administrateur de cours ne peut pas avoir d’accompagnants gratuits. 

• L’administrateur de cours ne peut pas utiliser le réseau mis à sa disposition pour proposer d’autres services ou autres 
propositions rémunérées.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PROFESSIONNELLES ●

L’ADMINISTRATEUR DE COURS

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr
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LES FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES
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DÉVELOPPEMENT DES FACULTÉS PSYCHIQUES
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CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES ●

LA PSYCHOPATHOLOGIE *

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL COMPLÉMENTAIRE 
DURÉE : 3 X 4 JOURS (100H00)

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr

Enseignement dispensé par l’Ecole Européenne de Psychothérapie Socio- et Somato- Analytique (EEPSSA) dirigée par 
le Dr Richard MEYER - Proposé en partenariat avec l’Ecole Centrale d’Hypnose.

PROGRAMME : 
• L’histoire des psychopathologies, le diagnostic catégoriel 

(DSM et CIM), le diagnostic intégratif centré sur la 
personne, les fondements du modèle onthopathologique, 
les 15 troubles de la personnalité. 

• Les troubles fonctionnels (anxiété et état de stress post 
traumatique, troubles somatoformes, troubles dissociatifs, 
symptômes médicaux inexpliqués), les névroses et 
psychonévroses (phobies, compulsions, obsessions, 
hypochondrie), les processus pathogènes de base (stress, 
choc et bloc / clivage, amalgame et ambivalence / 
dissociation, dissolution et bipolarité). 

• Les psychoses (schizophrénie, psychose maniaco-
depressive et autres troubles psychotiques), les troubles 
des conduites alimentaires, troubles du sommeil, 
démences, les addictions (alcool, amphétaminiques, 
cannabis, cocaïne, hallucinogènes, nicotine, médicaments 
psychotropes), les troubles de l’humeur, l’organisation des 
hospitalisations et services psychiatriques.

OBJECTIF : 
Connaître les maladies psychiatriques et les théories 
psychopathologiques nécessaires à l’exercice de la 
psychothérapie. 

PRÉ-REQUIS : 
Avoir suivi la formation de base « HYPNOSE 
PLURIDISCIPLINAIRE » + la formation spécialisée 
« HYPNOTHÉRAPIE ». 

FORMATEURS :  
Dr Richard MEYER et Dr Patrick LAMBERT. 

CERTIFICATION :  
Donne accès à l’obtention d’un certificat de formation en 
Psychopathologie, remis par l’EEPSSA.

* Enseignement FORTEMENT CONSEILLÉ 
aux personnes n’ayant pas de formation de base en médecine, psychologie,  

relation d’aide et souhaitant pratiquer l’hypnose dans un cadre thérapeutique.
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L’apprentissage de l’auto-hypnose associé au développement des facultés psychiques est une des méthodes les plus 
efficaces pour la découverte de soi et des autres.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS COMPLÉMENTAIRES ●

LE DÉVELOPPEMENT DES FACULTÉS PSYCHIQUES

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

THÈMES ABORDÉS DURANT LE SÉMINAIRE : 

• L’effet radiesthésique (pendule) à partir de la lévitation 
de la main et du signaling étudiés lors des premiers cours. 

• Une approche de la télépathie (transmission de 
pensée), et les liens avec les phénomènes d’intuition. 

• La vision du corps éthérique et de l’aura (champs 
d’énergie rayonnants autour de notre corps) ou comment 
rendre visible à notre regard cette image de l’autre qui 
imprègne notre inconscient à l’insu de notre conscient. 
Vous découvrirez de nombreux avantages à voir l’aura qui 
est le meilleur indicateur de la véritable nature d’une 
personne : sincère ? honnête ? La lecture de ses couleurs 
donne des informations sur des traits de caractère, les 
forces et les faiblesses, les prédispositions ainsi que l’état 
de santé avant que la maladie ne se manifeste réellement. 
Cette perception est un apport exceptionnel aux 
thérapeutes qui cherchent à intégrer de nouveaux outils 
dans leur pratique quotidienne. 

• Le toucher de l’AURA qui amènera au magnétisme 
sera développé par des exercices pratiques. Le professeur 
Etienne GUILLE dit que chacune de nos cellules 
possèdent une masse électromagnétique avec un 
comportement très particulier. A l’intérieur de chacune de 

nos cellules, la molécule d’ADN réagit à la façon d’un 
Gyroscope. La pollution électromagnétique est 
omniprésente. Nous baignons dans un véritable cocktail 
de fréquences générées par les appareils qui nous 
entourent. Vous apprendrez à les combattre par 
l’application de techniques hypno-magnétiques (polarités-
plexus) et attirer le positif à vous !  

• Une séance d’hypno-magnétisme pour donner de la 
couleur à la vie. C’est un voyage dans l’imaginaire, la 
couleur et le son. 

OBJECTIF : 
Développer son intuition, ses sens, sa créativité, la loi de 
l’attraction … 

PRÉ-REQUIS : 
Avoir suivi La formation « TECHNICIEN en hypnose » (4 j.) 

FORMATEUR : 
Dany Dan DEBEIX

STAGE COMPLÉMENTAIRE 
DURÉE : 2 JOURS

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr
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L’état d’hypnose représente un état de fonctionnement pendant lequel le patient a la possibilité de se restructurer 
lui-même de façon satisfaisante. L’auto-hypnose va lui permettre de mieux se connaître et de se maîtriser. Elle est le 
support de l’instinct, de l’intuition et du discernement. Si au début elle est un enseignement, l’auto-hypnose devient, en 
finalité, un état d’être naturel. S’auto-hypnotiser, c’est obtenir par un entraînement régulier une manière d’être permettant 
d’agir et de réagir positivement, de s’assumer en toutes circonstances, et non de subir. Avec l’auto-hypnose, vous apprenez à 
éveiller votre conscience et vos centres d’énergie, et à utiliser au maximum votre potentiel.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PERSONNELLES ●

L’AUTO-HYPNOSE THÉRAPEUTIQUE

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

L’APPRENTISSAGE DE CETTE TECHNIQUE PERMET DE  
(liste non exhaustive) : 

VAINCRE : Timidité, Fatigue, Anxiété, Angoisses, 
Phobies, Addictions, Troubles digestifs, Troubles 
dermatologiques, etc. 
GÉRER : Stress, Angoisses, émotions, Sommeil, Sexualité, 
Douleur, etc. 
DÉVELOPPER : Confiance en soi, Mémoire, Concentration, 
Facultés psychiques, Intuition, Créativité, etc. 

POUR ALLER PLUS LOIN : 
D’autres ateliers thématiques d’1 ou 2 jours sont également 
proposés régulièrement : 

• La santé par l’auto-hypnose. 

• Gérer le stress et vaincre les troubles du sommeil. 

• Acquérir la confiance en soi et vaincre la timidité. 

• Se libérer du passé et des croyances limitantes. 

• D’autres ateliers thématiques peuvent être organisés sur 
simple demande.

OBJECTIF : 
Maîtriser les techniques de base de l’auto-hypnose pour 
un mieux-être au quotidien. 

PRÉ-REQUIS : 
Accessible à toute personne de plus de 18 ans. 

FORMATEUR : 
Dany Dan DEBEIX.

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr

STAGE DE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
DURÉE : 2 JOURS
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Les cinq grands thèmes de la psychosomatique sont : fatigue et troubles du sommeil, maladies de peau, maladies cardio-
vasculaires, ulcères, migraines, lombalgies, prise de poids. Par ailleurs, aux symptômes physiques s'ajoutent bien souvent des 
symptômes psychiques et psychologiques : crises d'angoisses, malaises diffus, phobies, attaques de panique. Auxquels 
s'ajoutent également des blocages divers et variés du quotidien du genre « je sais ce que je devrais faire et pourtant je ne le 
fais pas » ou, à l'inverse, «  je sais bien que je ne devrais pas le faire et je le fais quand même ». En effet, « savoir » n'est pas 
« pouvoir ». Et le chemin de la solution passe par un travail non pas SUR mais bien AVEC l’inconscient. Au cours de ces deux 
jours de stage, vous allez parcourir ce chemin en 4 étapes pour enfin repartir sur de bons rails. Les « 4 étapes clés pour 
prendre sa vie en main » sont la base pour une meilleure santé au sens large. C'est-à-dire une meilleure santé physique, 
psychique, émotionnelle, affective, professionnelle et financière.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PERSONNELLES ●

LA SANTÉ PAR L’AUTO-HYPNOSE

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

PROGRAMME : 
• Etape 1 : « Faire la paix avec le passé »  
Cette étape vous permet d'être en paix avec votre passé et de 

chasser les fantômes. 

• Etape 2 : « Se débarrasser des poisons mentaux » 
(colère, rancoeur, haine, culpabilité, peur, etc.) 
Cette étape est l'occasion d'apaiser les tensions, de pardonner, de 

tourner la page. Il est alors possible d'envisager sereinement 

l’avenir. 

• Etape 3 : « Changer de paire de lunettes »  
L'état d'esprit dans lequel vous abordez la vie peut vous apaiser 

ou au contraire vous mettre en état de tension permanent. Cette 

étape vous permet d'installer un auto-nettoyage 

• Etape 4 : « Sans but, pas de tir au but » 

Durant cette étape, vous vous programmerez à regarder dans la 

bonne direction : la vôtre, et gagnerez la santé.

OBJECTIF : 
Appliquer les techniques d'auto hypnose à la santé, à la 
qualité de vie et au développement personnel. 

PRÉ-REQUIS : 
Avoir suivi les 2 jours de stage « Auto-hypnose 
thérapeutique ». 

FORMATEUR : 
Gérald VASSELLE.

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr

STAGE DE DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
DURÉE : 2 JOURS
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Selon un article publié dans SANTELOG en avril 2014*, un sommeil non-réparateur entraine des risques de fibromyalgie et 

dans un autre article, il favoriserait les gênes de la dépression. En effet, la qualité du sommeil est étroitement liée à un bon 

équilibre physiologique et psychique.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PERSONNELLES ●

VAINCRE LES TROUBLES DU SOMMEIL

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

OBJECTIFS : 
• Gagner un sommeil réparateur et de qualité 

• Dormir moins, Dormir mieux 

• Vaincre l’insomnie 

• Vaincre les troubles du sommeil 

PRÉ-REQUIS : 
Accessible à toute personne de plus de 18 ans. 

FORMATEUR : 
Dany Dan DEBEIX

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr

SÉANCE THÉRAPEUTIQUE 
DURÉE : 4 HEURES

Commandé automatiquement par l'hypothalamus, (petite 

glande située à l’intérieur du cerveau), le sommeil comporte 

des cycles de 90 minutes, eux-mêmes répartis en 4 stades : 

endormissement, sommeil léger, profond, paradoxal. Quand le 

sommeil n’est pas perturbé, le cerveau se sert de ce laps de 

temps pour activer nos fonctions réparatrices. 

Les Français dorment en moyenne 1/3 de leur vie ! Il s’agit là 

d’une moyenne car force est de constater que nous n'avons pas 

tous les mêmes besoins en terme de sommeil : durée, horaires, 

périodes ... C'est la raison pour laquelle il est primordial de 

déterminer et de tenir compte de ses propres cycles pour 

pouvoir en profiter pleinement. 

Ces 4 heures de stage vous apprendront à repérer et à gérer 

vos propres cycles et à vaincre les troubles du sommeil.  

Vous bénéficierez, en outre, d'une séance d’hypnoprogram-

mation à l'endormissement que vous pourrez automatiser à 

l'aide d'un C.D. à écouter sur une durée de 28 jours (CD fourni). 

(* Source : www.santelog.com - La Communauté des Professionnels de 

Santé)
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Avoir un enfant ou s’occuper d’un enfant est un choix de vie qui nous confronte à des situations que nous ne 
sommes pas toujours certains de maîtriser, en tous les cas qui nous questionnent. Dans cet atelier, nous vous 
proposons des solutions novatrices que vous découvrirez en explorant les mécanismes psychologiques et sociaux au travers 
de différents outils de communication.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PERSONNELLES ●

LA RELATION ADULTE-ENFANT : LES CLÉS DE L’HARMONIE

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

PROGRAMME : 
• Comprendre le comportement d’un enfant pour adopter 

une meilleure communication. 

• Décrypter les attitudes et comportements pour savoir 
comment réagir. 

• Comprendre pour transformer, anticiper, reconnaître ses 
limites en tant que parent. 

• Rétablir, maintenir et renforcer le lien entre l’adulte et 
l’enfant. 

• Avoir des réponses spécifiques à apporter aux enfants et 
aux adolescents quant aux problématiques liées à ces 
périodes de vies. 

• Apprendre à définir un cadre (repères, respect, sécurité). 

• Savoir prêter attention à la relation entre parents qui peut 
avoir une influence négative sur les enfants. 

• Apprendre à utiliser des outils tel que le jeu pour rétablir 
ou renforcer le lien adulte/enfant. 

• Reconnaître et définir les rôles de chacun dans la famille. 

• Etc.

OBJECTIFS : 
• Développer une communication appropriée. 

• Créer (ou re-créer) et renforcer le lien parent-enfant. 

• Trouver et maintenir les clés de l’harmonie ... 

PRÉ-REQUIS : 
Accessible à toute personne de plus de 18 ans. 

FORMATRICE : 
Bénédicte NAUDEAU.

STAGE SPÉCIFIQUE POUR LES PARENTS *  
ET LES PROFESSIONNELS DE L’ENFANCE  
DURÉE : 1,5 JOURS

* PARENTS au sens large : adultes référents, parents 
biologiques ou adoptifs, grand-parents, éducateurs, tuteurs, etc.

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr
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Avant l'âge de 7 ans, l'enfant fonctionne essentiellement au travers de ses émotions. S'il se sent en insécurité – voire 
en danger – il fait comme l'oiseau ou l'éléphant : il « s'envole » dans ses pensées, ses rêves, son mutisme ou bien il              
« charge » et communique par l'affrontement, avec colère et violence. Ce stage est tout spécialement conçu pour répondre 
aux questionnements propres aux enfants et aux adolescents à travers l'enseignement d'outils spécifiques.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS PERSONNELLES ●

ATELIERS POUR ENFANTS ET ADOLESCENTS (9-15 ANS)

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

STAGE SPÉCIFIQUE POUR LES 9 - 15 ANS 
DURÉE : 2 JOURS

PROGRAMME : 
En apprenant à mieux connaître ses fonctionnements, 
l'enfant va comprendre qu'il a tout pouvoir sur lui-même. 
Durant ce stage de 2 jours, il va découvrir différentes 
techniques simples d'auto-gestion, à mettre en place 
facilement au quotidien, pour : 

• Mieux gérer les effets du stress, des émotions, et des 
angoisses. 

• Vaincre la timidité. 

• Mieux gérer les peurs et donc les comportements qui en 
découlent. 

• Prendre conscience et libérer ses capacités inconscientes 

• Développer et automatiser le lâcher-prise pour développer 
sa puissance. 

• Pratiquer l’auto-suggestion à tout moment de la journée. 

• Augmenter ses performances dans sa scolarité et sa vie 
quotidienne. 

• Programmer des attitudes positives. 

• Etc.

OBJECTIFS : 
Apprendre aux enfants et aux adolescents à s'auto-gérer 
pour qu'ils deviennent épanouis, motivés, autonomes et 
se désintéressent ou évitent d'éventuelles rencontres et 
addictions nocives. 

PRÉ-REQUIS : 
Accessible aux enfants et aux adolescents de 9 à 15 ans. 

FORMATRICE : 
Bénédicte NAUDEAU

DATES ET TARIFS - SUR DEMANDE 
01 40 33 01 14 

www.ecole-centrale-hypnose.fr
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DANY DAN DEBEIX 
Hypnothérapeute, Docteur en Psychologie Clinique G.B., Formateur, Fondateur de l’E.C.H. 

Paralysé à 20 ans suite à un grave accident de voiture, Dany Dan DEBEIX parvient en quelques années à 
retrouver l’usage de ses jambes grâce à l’auto-hypnose. Il décide alors de consacrer sa vie à l’hypnose et 
de l’enseigner. Hypnothérapeute et Docteur en psychologie clinique G.B., il anime des séminaires d’auto-
hypnose et des groupes thérapeutiques sur le stress, l’insomnie et autres troubles du sommeil, le 
tabagisme et le surpoids. Il forme depuis 1972 des médecins et des professionnels de la santé à sa 
méthode d’hypnose pratique et à ses techniques inédites d’induction rapide. Ses interventions à la radio, 
à la télévision ou lors de conférences internationales ont démontré la rapidité et l’efficacité de ses 
techniques, même dans des conditions extrêmes. Il affine sa méthode en utilisant divers procédés 
hypnotiques en synergie avec la P.N.L. et l’E.M.D.R. En 1987, il reçoit les palmes académiques I.M.O.S. 
entre autres distinctions, et la reconnaissance de ses pairs avec le titre de « Docteur of Philosophy 
Honoris Causa in Political Science and Naturopathic Science » en 1998 pour être un précurseur de 
l’hypnose en Europe. 

BÉNÉDICTE NAUDEAU 
Hypnothérapeute, Sophrologue, Psychothérapeute 

Praticienne en hypnose, sophrologie, rebirth, relaxation depuis près de 20 ans elle s’est spécialisée dans 
l’accompagnement des deuils émotionnels, très important dans l’évolution de la santé physique et 
mentale des personnes endeuillées. Elle s’occupe également des dépendances alimentaires, tabagiques 
et soutient les enfants et les adolescents en difficulté. Formatrice depuis 1997, et chargée de cours à 
l’E.C.H. depuis plusieurs années, Bénédicte Naudeau propose des stages de développement personnel 
pour enfants et adolescents ainsi que des ateliers destinés à améliorer les relations entre les adultes et 
les enfants (et/ou adolescents). Elle forme également les futurs Praticiens en Hypnothérapie aux 
techniques d’anamnèse. 

GÉRALD VASSELLE 
Hypnothérapeute, Coach 

Ancien dirigeant d’une entreprise d’édition de logiciels et de conseil, après une formation à l’hypnose, 
Gérald s’est orienté vers une carrière de thérapeute et de coach. Il fait maintenant bénéficier ses 
patients et ses clients de son savoir faire dans « la conduite du changement ». L’hypnose et la P.N.L. 
s’intègrent naturellement à ses formations ou séminaires de développement personnel (gestion du 
stress, confiance en soi…). Elles sont des outils essentiels pour optimiser l’accompagnement des 
managers ou des entreprises à travers leurs mutations (Méthode Principielle). 

DR BRUNO GOMEZ 
Hypnothérapeute, Anesthésiste-Réanimateur - Lauréat de la Faculté de Médecine de Paris 

Membre de la Société Française d’Anesthésie-Réanimation.  

Il découvre par hasard l’efficacité de l’hypnose en anesthésie grâce à un chaman. Installé à Paris, il 
apprend l’hypnose « médicale » et l’utilise tant au bloc qu’en consultation d’hypnothérapie. Il s’intéresse 
alors aux techniques d’hypnose rapide, plus proches des conditions du bloc opératoire, pour aboutir à « 
l’Hypno-anesthésie® » enseignée à l’Ecole Centrale d’Hypnose. Il la pratique désormais quotidiennement 
en chirurgie esthétique.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● LES FORMATIONS DE L'ECOLE CENTRALE D'HYPNOSE ●

L’ÉQUIPE DE L’ECOLE CENTRALE D’HYPNOSE

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr
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STÉPHANE BAUDOUIN 
Fondateur du Cabinet AURIA RICHESSES HUMAINES, Expert R.H. 

Stéphane BAUDOUIN a découvert, en 2007, les bienfaits de l'hypnose et est devenu formateur à l'Ecole 
Centrale d'Hypnose pour transmettre les techniques de questionnement qui permettent de mieux 
communiquer et d'atteindre un objectif. Il est le dirigeant fondateur du Cabinet AURIA RICHESSES 
HUMAINES qui gère les demandes de formations professionnelles des personnes  qui veulent obtenir 
une financement pour suivre les cours de l'Ecole Centrale d'Hypnose au titre du DIF, FONGECIF, CIF.... 
Conseil en Relations Humaines, il accompagne des chefs d'entreprises  dans le recrutement, le profilage 
psychologique et la formation au management et à la communication. Il est le précurseur de 
l'équicoaching de management avec la méthode CENTAURIA© qu'il a créée pour permettre à toute 
personne de développer le 6ème sens au contact des chevaux dont il est fin connaisseur. 

DR BRUNO MARCIANO 
Hypnothérapeute, Chirurgien-dentiste 

Chirurgien-dentiste de profession, Bruno MARCIANO découvre l’hypnose, et plus particulièrement 
l’hypnoanesthésie pure, sans ajout de produit. Il suit alors la formation de l’Ecole Centrale d’Hypnose afin 
d’ajouter cet outil à sa pratique quotidienne. Il devient, par la suite, formateur à l’E.C.H. et anime des 
séminaires spécifiquement dédiés à la communication hypnotique et à l’Hypno-anesthésie® au cabinet 
dentaire. 

DR MARIE-PASCALE QUIRIN 
Hypnothérapeute, Anesthésiste-Réanimateur  
Marie-Pascale s’installe à la Réunion pendant plusieurs années. Elle acquiert différentes compétences en 
tant que Médecin de Compagnie Aérienne (Air Liberté), puis en tant que Directrice d’une société 
assistance / rapatriement (Océan Indien Assistance). Elle est diplômée en Médecine Hyperbare, spécialisée 
dans la gestion de la douleur (Création du premier centre de traitement de la douleur à la Réunion) et en 
Soins palliatifs (SION Institut Kurt Boesh). De retour en Métropole, elle se spécialisera également en 
Hypnothérapie lors de diverses formations puis en Hypnoanesthésie en suivant la formation de 
l’Ecole Centrale d’Hypnose. Elle représente aujourd’hui l’E.C.H. dans la région Aquitaine. 

DR DENYS COESTER 
Hypnothérapeute, Anesthésiste-Réanimateur 

Anesthésiste libéral depuis 2005, le Dr Denys Coester obtient un diplôme universitaire d’hypnose 
médicale dans un premier temps puis se forme à l’hypnothérapie et à l’hypno-anesthesie à l’ECH. 
Désirant élargir ses connaissances, il suit également les enseignements de l’école Émergence (hypnose 
et anesthésie), de la National Guild of Hypnotists, du United Kingdom Training Collège of Hypnosis, de 
l’Institut phénix (hypnose classique) et du Centre International de Coaching Hypnose (hypnose 
conversationnelle). Parallèlement il se forme à l’EFT (Emotional Freedom technique), au Matrix 
Reimprinting et à la cohérence cardiaque. Il partage son temps entre le bloc opératoire et son activité 
d’hypnothérapeute et donne des cours à l’Ecole Centrale d’Hypnose, notamment en hypno-anesthésie et 
gestion de la douleur. 

DR RICHARD MEYER 
Le Dr. Richard Meyer est psychiatre, ancien interne du CHU de Strasbourg, ancien médecin assistant de 
l'université de Lausanne et membre de l'académie de médecine de Pologne. Il possède un deuxième 
doctorat en sociologie et ethnologie (Paris Sorbonne). Il a créé trois nouvelles méthodes 
psychothérapeutiques: socio-somatanalyse (en groupe), psycho-somatanalyse (en individuel) et Présence 
Juste (pratique en solo). C'est à lui que nous devons le terme de «somatothérapie» qui regroupe les 
pratiques psycho-corporelles. 
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Cette dimension corporelle, somato-, est intégrée aux deux autres dimensions de l'être, psycho- et 
socio-, pour constituer une approche globale du patient, à la fois thérapique et analytique, « pléni-
intégrative ». De formation psychiatrique classique, Richard Meyer s'est initié à la psychanalyse au CHU 
de Strasbourg (Pr. Lucien Israel) et aux thérapies cognitivo-comportementales, stratégico-sytémiques et 
groupales à l'hôpital universitaire de Lausanne (Pr. C. Muller, L. Kauffman, L. Ciompi, E. Gilliéron). 
Fondateur et directeur de l’EEPSSA (Ecole Européenne de Psychothérapie Socio- et Somato- Analytique), il 
propose un enseignement spécifique en Psychopathologie adapté aux élèves de l’E.C.H. pour parfaire 
leur formation en hypnothérapie. 

JOËLLE CADORET 
Hypnopraticienne, Sophrologue 

Diplômée d’un  Master de Sophrologie Caycédienne  depuis 1999 et diplômée  de l’Ecole Centrale 
d’Hypnose depuis 2009   en tant qu’hypno-praticienne, Joëlle CADORET devient chargée  de cours 
à  l’E.C.H. en 2012 pour soutenir les futurs praticiens en hypnose qui souhaitent s’installer 
professionnellement. Son but est avant  tout de mettre au service des futurs praticiens son savoir de 
sophrologue et de praticienne en hypnose. Il est également important pour elle de pouvoir faire partager 
son expérience d’ancienne directrice commerciale qui lui a été indispensable quant à sa propre réussite 
dans le domaine de la relation d’aide. 

BRUNO GOSSELIN 
Directeur de l’Institut Supérieur Européen du Lobbying (ISEL), Président de l’Advisory Board de l’ASE (Agence 

de Stimulation Economique de Wallonie), Directeur associé d’ACIEL (Agence de Communication d’Influence et 

de Lobbying), Lobbyiste accrédité au Parlement Européen, Bruno Gosselin est aussi l’auteur du 
Dictionnaire du lobbying (Editions EMS – Eyrolles – 2003). Enseignant à l’ENA (Ecole Nationale 

d’Administration), ainsi qu’à l’ESSEC, à HEC, à l’IHEDN, à l’INHESJ et à Sciences Po Paris, il enseigne à 
l’Ecole Centrale d’Hypnose les techniques d’Hypno-lobbying et de rhétorique au sein de la spécialisation 
« Hypno-communication ». 

SOPHIE BROSSIER 
Sophie, née en 1975, accompagne aujourd’hui les dirigeants d’entreprise dans leurs politiques Marketing 
et leurs applications managériales. Après avoir obtenu son diplôme d’école de commerce à Lyon, elle 
déploie son activité au sein des métiers du luxe. Consciente des difficultés de leur transmission aux 
générations futures, Sophie étudie des communications de pointe et reçoit son master PNL, ainsi que 
son diplôme de l’Ecole Centrale d’hypnose. Sophie mène également ses recherches doctorales sur le 
thème de «  l’héritage de l’excellence » tout d’abord à la Sorbonne puis à l’international. Sophie Brossier 
enseigne la P.N.L. et l’Hypnocoaching à l’E.C.H. au sein de la spécialisation « Hypno-communication ». 

EMMANUEL CARRIÈRE 
Hypno-coach, Coach Sportif, Préparateur Mental 

Ancien compétiteur de haut niveau, il se forme à l’université et démarre par l’entraînement et la 
performance physique, puis il approfondit ses compétences par la diététique, le massage, la réflexologie, 
l’aromathérapie du sport, l’électromagnétisme, l’homéopathie… Consultant en médecines alternatives, et 
préventeur en santé du travail, il prend conscience de la dimension mentale, énergétique et spirituelle 
de l’individu, qu’il utilise en psychothérapie, et se tourne vers l’accompagnement personnalisé. Il se forme 
à la pratique de l’hypnose et se perfectionne en préparation mentale depuis 10 ans. Emmanuel Carrière 
vous propose une méthode holistique adaptée à votre profil, vos besoins, vos objectifs dans le but de 
vous amener à donner le meilleur de vous-même. 
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MARC MARIE-LOUISE 
Hypno-coach, Coach Sportif, Préparateur Mental 

Expert dans la préparation physique pour des sportifs de tous niveaux, ancien Champion du monde de 
Ju-Jitsu, il élabore un protocole sportif et mental qui répond à vos besoins, vos enjeux et vos objectifs. 
Spécialisé également dans l’accompagnement des adolescents en difficulté, en mal de vivre, il apporte 
des solutions concrètes sur le plan physique et mental afin qu’ils retrouvent leur équilibre. Praticien en 
hypnose, il vous aide à réaliser des défis, à vous surpasser et à atteindre des objectifs physiques ou 
psychologiques par la visualisation et le conditionnement. 

JEAN-JACQUES LAFON 
Hypno-praticien, Psychologue, Psychomotricien, Sonothérapeute 

Parallèlement à ses études de psychologie au début des années 1980, Jean-Jacques Lafon, passionné 
par la musique, effectue des recherches dans ce domaine. 
Psycho-rééducateur diplômé à la suite de son mémoire Intérêt du biofeedback dans le traitement de 
l'hyperhydrose palmaire d'origine anxieuse, il fait naturellement la corrélation entre les fréquences 
sonores (la musique) et les signaux de biofeedback. Il découvre l'effet transformateur de mélodies 
particulières sur le comportement humain et l'efficacité de certaines fréquences sur le fonctionnement 
du cerveau. Il enseigne la Sonothérapie à l’E.C.H. 

CATHERINE DESCRÉ-DEBEIX 
Responsable de la publication, Consultante en Psychothérapie 

Formée à l’art-thérapie en synergie avec la Morphopsychologie et la Métanalyse. 
Rédactrice et co-auteur des différents articles et livres avec Dany Dan DEBEIX. 
Elle est chargée d’étude au cas par cas des différentes pathologies. 

FRANÇOIS-XAVIER GUIARD 
Assistant Personnel de Direction, Gestion et Administration 
Formé à l’hypnose, l’auto-hypnose, la communication hypnotique et à l’hypnose pratique et 
thérapeutique, Certifié Praticien en Hypnose, il gère au quotidien la vie de l’Ecole Centrale d’Hypnose. Il 
vous reçoit au téléphone et répond à vos mails. Thérapie ou Formation, il saura vous orienter pour 
trouver la solution la plus adaptée à votre demande. 

LUCILE POCH 
Chargée de communication 
Formée à l’hypnose, l’auto-hypnose et la communication hypnotique, elle vous reçoit au téléphone et 
vous renseigne sur les formations de l’E.C.H. Elle est chargée de la communication visuelle de 
l’Ecole Centrale d’Hypnose. 

GILBERT DAGON 
Hypnothérapeute, Coach 
Après plus de 15 ans d’expérience dans le domaine des arts (cinéma, théâtre, peinture et écriture), il 
trouve sa vocation dans l’accompagnement des autres, aussi bien dans les domaines de la performance 
que sur le plan thérapeutique. Formé à l’Hypnose, au coaching, à la préparation mentale ainsi qu’à la 
Morpho-Psycho-Génétique, il guide de nombreuses personnes vers la réussite en les aidant à définir et à 
atteindre leurs objectifs personnels, comme professionnels. Résolument orienté solution et efficacité, il 
adapte les outils de l’hypnose aux besoins des personnes qu’il reçoit lors de séances personnalisées. En 
tant que représentant de l’Ecole Centrale d’Hypnose en Suisse, Gilbert DAGON est à votre écoute et vous 
informe sur les prestations proposées par l’E.C.H.
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COMMENT PROCÉDER POUR DEMANDER UNE PRISE EN CHARGE ? 

Il vous suffit de contacter le secrétariat de l’Ecole Centrale d’Hypnose au 01 40 33 01 14 pour nous 
faire part de votre demande.  

Nous vous communiquerons les tarifs spécifiques selon vos choix de formation et vous ferons 
parvenir un devis sur mesure. 

Nous sommes là pour vous conseiller et vous accompagner dans vos démarches de demande de 
prise en charge. Aussi, nous vous conseillons de ne commencer aucune démarche auprès de votre 
employeur avant notre premier entretien téléphonique. 

A SAVOIR … 
Les demandes de financement au titre du DIF, FONGECIF, CIF sont gérées par le Cabinet AURIA RICHESSES HUMAINES, fondé 
et dirigé par Stéphane BAUDOUIN. Le Cabinet Auria RH est un organisme de formation enregistré auprès de M. Le Préfet de 
la Région des Pays de La Loire sous le numéro 52440520044.

TARIFS SPÉCIFIQUES 
Pour toute demande de prise en charge (DIF, FONGECIF, 
CIF...), demandez les TARIFS SPÉCIFIQUES auprès de notre 
secrétariat. 

➽ Un devis personnalisé vous sera alors envoyé. 

(Toute demande effectuée auprès de votre employeur sur la 

base des « tarifs aux particuliers » ne sera pas valable).
DEMANDEZ LES TARIFS SPÉCIFIQUES  

AU 01 40 33 01 14

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRES - EN RÉSUMÉ 

DEMANDES DE FINANCEMENTS EMPLOYEUR : 
Ces tarifs sont les TARIFS AUX PARTICULIERS.  
Pour toute demande de financement demandez nos TARIFS SPÉCIFIQUES au 01 40 33 01 14. 

PROFESSIONNELS DE SANTÉ / OGDPC : 
Possibilités de prise en charge par l’OGDPC (Organisme Gestionnaire du Développement Professionnel Continu) - Réservé aux 
professionnels de santé - Plus d’infos : www.ogdpc.fr.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE ET HYPNOTHÉRAPIE ●

FAIRE FINANCER SA FORMATION

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

…

LES SOLUTIONS DE FINANCEMENT 
DIF, FONGÉCIF, CIF, OGDPC,etc.

Les formations professionnelles de l’ECH peuvent faire l’objet 
d’une demande de prise en charge par votre employeur 
(ou autres financements).

http://www.ogdpc.fr
http://www.ogdpc.fr
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CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE ET HYPNOTHÉRAPIE ●

L’ADHÉSION AU RÉSEAU E.C.H.

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

C'est pourquoi l'E.C.H. propose aux nouveaux praticiens :  

• L’adhésion au réseau E.C.H. 

• La présence dans l'annuaire des praticiens en Hypnose via une présentation personnalisée. 

• La présence sur le site internet E.C.H.  

• L’appartenance au centre de formation E.C.H. réputé pour être l'un des plus performants.  

• Des tarifs ultra préférentiels sur l'ensemble des formations proposées. 

• Un soutien médiatique régulier par Dany Dan DEBEIX (Radio, TV, Presse...). 

• Des réductions sur tous les outils et produits proposés par l'E.C.H.  

• Un apport de clientèle directe par réseau E.C.H.  

• Une aide à l'élaboration des fiches patients selon les thérapies. 

• Une assurance professionnelle par un groupe international (M.M.A.). 

• L’autorisation d'utiliser le titre d’Hypno-coach® ou Hypno-praticien® (Titres déposés) *. 

• L’accompagnement dans l’élaboration du projet professionnel de chacun. 

• L’accompagnement dans la mise en œuvre de ce projet. 

• L’autorisation d'utiliser et d'afficher la méthode et le nom de Dany Dan DEBEIX selon certaines 

conditions.  

• L’exclusivité de l'utilisation de la méthode Dany Dan DEBEIX dans votre ville ou votre région 

selon importance.

Une fois le diplôme obtenu, la mission de l'E.C.H. à l'égard de ses stagiaires n'est pas terminée. 

Après avoir intégré les meilleurs outils de l'hypnose et être devenu un praticien opérationnel,  

il reste à trouver des clients ou des patients. 

* Le terme HYPNO-PRATICIEN est déposé à l’I.N.P.I par l’Ecole Centrale d’Hypnose (Dépôt n° 08 3 583 111) 

Le terme HYPNO-COACHING est déposé à l’I.N.P.I par l’Ecole Centrale d’Hypnose (Dépôt n° 08 3 583 112) 
Seuls les diplômés de l’Ecole Centrale d’Hypnose ont le droit d’utiliser ces intitulés.  
Toute utilisation abusive entraînera des poursuites devant les tribunaux.
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À joindre datées et signées à tout dossier d’inscription 
Les présentes conditions générales d’inscription s’appliquent  

à l’ensemble des formations, stages et ateliers proposés par l’Ecole Centrale d’Hypnose. 

1.1 CONDITIONS D’INSCRIPTION ET RÈGLEMENT DES PRESTATIONS 

•  Lorsqu’une personne physique entreprend une formation ou un cours à titre individuel et à ses frais, l’inscription est prise en compte à réception 

du bulletin d’inscription dûment complété. Celui-ci doit être accompagné d’une photo d’identité et d’un chèque d’arrhes d’un montant 

correspondant aux conditions spécifiées sur le dit bulletin. 

•  Pour faciliter l’organisation des stages et pour une communication efficace entre le centre de formation et le participant, ce dernier s’engage à 

délivrer une adresse mail valide à laquelle il recevra les informations nécessaires au bon déroulement de sa formation. 

•  Le règlement (solde) doit obligatoirement intervenir dans sa totalité 15 jours avant le début de la formation. Dans le cas contraire, l’organisme de 

formation se réserve le droit de refuser l’inscription à la formation ou au cours. Une pénalité de retard au taux d’intérêt légal en vigueur pourra 

être appliquée pour toute somme demeurée impayée à son échéance, sans qu’il soit besoin d’une mise en demeure. 

•  Le solde réglé ne sera pas encaissé avant le début de la formation. 

•  Le stagiaire est tenu de signer la feuille de présence mise à sa disposition au début de chaque stage. 

1.2 CONDITIONS D’ANNULATION 

Toute confirmation d’inscription est soumise aux conditions suivantes : 

•  Une convocation qui n’aurait pas été reçue par le participant n’aura en aucun cas valeur d’annulation de l’inscription (les dates et les lieux de 

formation étant indiqués dès l’inscription). 

• Jusqu’à 15 jours : l’annulation totale d’une formation ou d’un cours est acceptée par écrit sans frais, excepté les frais de dossier - Soit 100 €. 

• De 14 à 11 jours : l’annulation totale d’une formation ou d’un cours est facturée 25% de son prix. 

• De moins de 10 jours au jour 0 : l’annulation totale d’une formation ou d’un cours est facturée 50% de son prix. 

• Une fois la formation ou le cours commencé, il est dû dans sa totalité. 

• Des frais de dossier d’un montant de 100 € seront systématiquement retenus, quel que soit le délai d’annulation. 

• L’organisme de formation se réserve le droit de reporter ou d’annuler une formation, de modifier le lieu de son déroulement, l'ordre ou le 

contenu de son programme, le choix des formateurs, si des circonstances indépendantes de sa volonté l’y obligent et/ou si le nombre de 

participants est insuffisant. 

1.3 MOYENS TECHNIQUES ET RESPECT DES DROITS D’AUTEUR 

•  L’organisme formateur met à disposition les moyens matériels strictement nécessaires au stage. En conséquence, le stagiaire s’interdit 

notamment d’introduire, dans quelque système informatisé que ce soit, des données qui ne seraient pas strictement liées et nécessaires à sa 

formation. 

•  De la même façon, il s’interdit de falsifier, dupliquer, reproduire directement ou indirectement les logiciels, progiciels, CDRoms, DVD ou tout autre 

support de cours mis à sa disposition pour les besoins de la formation et/ou auxquels il aura accès ainsi que de transmettre de quelque façon 

que ce soit des données propres au centre de formation. 

•  Dans le respect de la protection des droits d’auteurs et de la propriété intellectuelle, les enregistrements audio et vidéo sont autorisés 

uniquement par accord écrit entre le participant et le centre de formation. 

1.4 INFORMATIONS PRATIQUES 

•  Les frais d’hébergement, de restauration, et de transport sont à la charge du participant.  

•  Une attestation de formation peut être remise sur demande à chaque fin de cycle. 

Toute inscription implique la pleine acceptation des présentes conditions générales s’appliquant à toutes les formations dispensées par l’Ecole Centrale 

d’Hypnose. L’inscription devra également comporter le formulaire des droits de diffusion entièrement complété.

CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE ET HYPNOTHÉRAPIE ●

LES CONDITIONS GÉNÉRALES D’INSCRIPTION

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

ECOLE CENTRALE D’HYPNOSE 
Dany Dan DEBEIX

Ajouter la mention manuscrite : « Lu et approuvé - Bon pour accord » 

Fait en double exemplaire, à ........................................................................ 

Le ........................................................................ 

Signature
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CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE ET HYPNOTHÉRAPIE ●

LE RÈGLEMENT INTÉRIEUR

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

À joindre daté et signé à tout dossier d’inscription

• Toutes nos formations sont exigeantes et complètes.  

• Nous accordons une grande importance à la qualité de notre enseignement. Chaque session de 

formation s'effectue dans un cadre adapté, de façon respectueuse et intègre. 

• Le niveau des formations est toujours tiré « vers le haut », chaque personne reste libre de choisir 

ce qu'elle décide de retenir, les plus pointilleuses ne sont jamais laissées pour compte. 

• Lors de chaque cours, des supports pédagogiques actualisés sont remis aux participants pour 

optimiser leur compréhension et faciliter l'entraînement personnel. 

• Le passage d’un niveau à l’autre est soumis à l'approbation des enseignants en fonction des 

aptitudes de l’élève. 

• Entre chaque cycle de cours, une journée d'exercices peut être proposée aux élèves qui veulent se 

perfectionner, qui n’ont pas la possibilité de s’entraîner ou qui connaissent des difficultés. 

• L’obtention du diplôme de Praticien en Hypnothérapie est subordonnée à un examen et à 

certaines conditions - Se référer au « Catalogue des formations : Le module de supervision ». (P.15) 

• Des enquêtes de satisfaction confidentielles sont effectuées à chaque fin de cycle. 

• Afin d'assurer le bon fonctionnement de nos formations, nous nous laissons toujours le choix de 

refuser ou d'exclure toute personne ne respectant pas ce règlement. 

ECOLE CENTRALE D’HYPNOSE Ajouter la mention manuscrite :                                                                                             
Dany Dan DEBEIX « Lu et approuvé - Bon pour accord »                                                                                                                             

 Fait en double exemplaire, à                                                                                                                                                     

 Le                                                                                                                                                     

 Signature                                                                                                                                                   
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CATALOGUE DES FORMATIONS DE L’E.C.H. 
● HYPNOSE PLURIDISCIPLINAIRE ET HYPNOTHÉRAPIE ●

LE CODE ÉTHIQUE

Formations depuis 1971 
www.ecole-centrale-hypnose.fr

Mes engagements en tant que Praticien en Hypnothérapie 

1. Travailler selon le principe du cycle de formation de l'Ecole Centrale d’Hypnose.  

2. Garder à l'esprit face à mes patients ou mes interlocuteurs, que l'auto-hypnose se suffit à elle-

même.  

3. Ne jamais appliquer l'hypnose contre la volonté du patient.  

4. Considérer mon travail comme un service et l'effectuer avec respect et intégrité.  

5. Maintenir la confidentialité du contenu des séances : respect du secret professionnel.  

6. Orienter vers un autre praticien en hypnose toute personne pour laquelle je ne me sens pas 

un soutien approprié. En cas de nécessité, ne pas hésiter à faire appel aux instances médicales. 

7. Mettre régulièrement à jour ma formation pour faire évoluer mes résultats.  

8. Pratiquer l'hypnose seulement dans le cadre de ma pratique professionnelle d’aide et donc, de 

mes compétences.  

9. Participer à une séance de supervision dispensée par l’E.C.H., au minimum une fois par an. 

10. Être conscient de la valeur de mon travail dans le respect de la concurrence. 

11. Me conformer à l’éthique de l’E.C.H. dans le respect et la liberté des personnes, hors de toute 

démarche politique, religieuse, philosophique, financière, sexuelle ou sectaire.

Nous rappelons dans chaque session de formation les principes d’éthique et les limites d’action professionnelle en fonction des 

compétences et domaine d’activité. Les Praticiens en Hypnothérapie diplômés de l'E.C.H. s'engagent à utiliser l'hypnose avec 

intégrité et uniquement dans le cadre de leur pratique professionnelle (d'aide ou thérapeutique).  

Les Hypnothérapeutes doivent justifier de la possession d'un diplôme permettant l'exercice d'une profession médicale ou 

paramédicale (médecin, chirurgien-dentiste, infirmier, sage-femme, psychologue, ostéopathe, étiopathe, éducateur de santé, etc.).

À joindre daté et signé au bulletin d’inscription 
pour toute inscription aux FORMATIONS PROFESSIONNELLES

ECOLE CENTRALE D’HYPNOSE Ajouter la mention manuscrite :                                                                                             
Dany Dan DEBEIX « Lu et approuvé - Bon pour accord »                                                                                                                             

 Fait en double exemplaire, à                                                                                                                                                     

 Le                                                                                                                                                     

 Signature                                                                                                                                                   


